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Es gelten die im jeweiligen Jahresprogramm des Instituts
veröffentlichten Teilnahmebedingungen (AGB).

Termine und Buchung

Das Institut ist zertifiziert vom Deutschen Fachverband für Psycho-
drama (DFP), von der Federation of European Psychodrama
Training Organisations (FEPTO) und der International Association
of Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP).

www.moreno-psychodrama.de
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Eine Kooperation mit dem Moreno Institut Stuttgart.

Vortragsreferent

Prof. Dr. Michael Schredl
„Träume besser verstehen: Eintauchen in die Kreativität der 
Nacht“

Fortbildungspunkte der PTK/LÄK werden auf Antrag der 
Teilnehmer*innen (bis spätestens 6 Wochen vor Seminar-
beginn) gegen eine Gebühr (siehe AGB) vergeben.

Termin  01.08. - 05.08.2026

Seminargebühr 625,- �

  Claudia Otto, Cameron Paul,

  Bernd Laudenberg, Martina

  Ulla Schlipköter

Ort  Walahfrid-Strabo-Schule
  Schulstr. 10
  78479 Reichenau

Seminarzeiten Sa.  15.00 - 21.30 Uhr
  So.  09.00 - 12.00, 15.30 - 18.30 Uhr
         ab 20.00 Uhr Vortrag
  Mo. 09.00 - 12.00, 16.00 - 19.00 Uhr
  Di.  09.00 - 12.00, 15.30 - 18.30 Uhr
         ab 20.00 Uhr Fete
  Mi.  09.00 - 12.00

Dauer  40 USt. (4 WE, 1 TE)

  Mathias Hunger, Bärbel Kress,

  McClymont-Nielitz, Andrea Meents,

Leitung  Eva Bodenmiller, Kerstin Erl-Hegel,

Sie finden uns auf      |                 |  
&
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Sommerakademie Insel Reichenau

Hoffen, Träumen, Leben

Was bedeutet das für Dich?

• Welche Deiner Träume warten darauf, gelebt zu
 werden?
• Was erhoffst Du Dir vom Leben?
• Was treibt Dich an?

Hoffnung ist Antrieb für Veränderung – sie ist die Kraft, die 
uns immer wieder Neues wagen lässt. Gerade in 
schwierigen Zeiten brauchen wir davon eine große 
Portion. 
Träume sind mehr als nächtliche Bilder – sie sind Ausdruck 
unserer Wünsche, Bedürfnisse und Ängste. Lebensträume 
zeigen uns, was wirklich wichtig ist.
Leben findet nicht nur in Sternstunden statt, sondern im 
Kleinen wie im Großen. Jeden Tag aufs Neue können wir 
unser Leben gestalten mit Neugier, Phantasie und 
Kreativität.

Gemeinsam geht´s oft besser: 
Auf der wunderschönen Insel Reichenau werden jeden 
Sommer immer wieder neue Perspektiven entwickelt, wird 
Kraft geschöpft und Zukunft gestaltet. 

„Wenn man der eigenen Neugierde folgt, dem, was einen 
interessiert, wo man wirklich davon gepackt ist, dann

Die Psychodrama Sommerakademie ist seit über 50 
Jahren inspirierender Rahmen für persönliche und 
berufliche Weiterentwicklung.

ist das eine gute Voraussetzung, schöpferisch zu leben.“ 
(V. Kast)

B.A. in Business Psychology, Psychodrama-Leiter (DFP), Coach; 
Neu-Anspach

Mathias Hunger

Leitungsteam

Bärbel Kress
Business Coach, Change Beraterin, Psychodrama-Leiterin 
(DFP), Praxis für Coaching und Fortbildung; München

M.A. (Hons.), LPD (Linguistisches Psychodrama), Psychodrama-
leiter, HP Psychotherapie, Case Manager für psychiatrische 
Reha; Hausham/München

Cameron Paul

 verstehen: Eintauchen in die Kreativität der Nacht“
• Eine Party (für alle, die Lust haben) 

 Mittagspausen

• Gleichgesinnte treffen
• Raum für intensive Erfahrungen und Gespräche
• Ein interessanter Vortrag zum Thema „Träume besser

Wir freuen uns auf Dich!

• und auch Zeit zum Baden, Sonnen, Entspannen in den

 Leben“ 

Was macht die ´Reichenau´ so besonders?
In einer wertschätzenden und schützenden Atmosphäre 
sind intensive Prozesse möglich. Die Selbsterfahrung 
erfolgt in einer Gruppe, aber auch mit der Gruppe und 
durch die Gruppe. 
Alles kann auf der Psychodrama-Bühne gespielt werden: 
Wunschträume ebenso wie Alpträume, 
Hoffnungspflänzchen und zerstörte Hoffnungen, 
unverdaute Lebensthemen und Zukunftsszenarios. Das ist 
einzigartig.

Unser Leben dürfen wir mit Hoffnung und Träumen 
angehen, uns alles vorstellen, was sein kann und was 
werden kann. Mit den szenisch-systemischen Methoden 
des Psychodramas können wir unser Potential wieder in 
den Blick nehmen und Stück für Stück zur Entfaltung 
bringen.

Sommerakademie – das ist Zeit nur für Dich:
• Zeit für Selbsterfahrung zum Thema „Hoffen, Träumen,

Bernd Laudenberg
Dr. med., Arzt f. Allgemeinmedizin, Arzt f. Kinder- u. Jugend-
medizin, Zusatzbezeichnung fachgebundene Psychotherapie TP, 
eigene Praxis; Waldkirch

Dr.in Ulla Schlipköter
Psychodrama-Leiterin, Ärztin, Arbeit mit Gruppen und 
Coaching internationaler Studierender; München

Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin TP, 
Psychodrama-Therapeutin, Supervisorin, eigene Praxis für 
Einzel-, Paar- und Gruppentherapie; München

Claudia Otto 

Dipl.-Psychologin, Kinder- u. Jugendlichen-Psychotherapeutin 
(TP), Kindertherapeutin Psychodrama, Psychodrama-Thera-
peutin, Mitglied in der Redaktion ZPS; Mainz

Andrea Meents

Dipl.-Sozialarbeiterin, HP für Psychotherapie VFP,  Monodrama-
Therapeutin, Systemischer Elterncoach, Supervisorin, Praxis für 
Familien- und Paartherapie; Hamburg

Kerstin Erl-Hegel

Martina McClymont-Nielitz
Dipl.-Psychologin, PPT, TP und Psychodrama, Supervisorin, 
Lehrbeauftragte, Selbsterfahrungs- u. Fortbildungsleiterin; Neu-
Anspach

Dipl.-Sozialpädagogin, M.A. systemische Supervision (DGSv), 
Psychodrama-Suchttherapeutin, Psychodrama-Praktikerin, 
eigene Praxis; Freiburg i. Breisgau

Eva Bodenmiller


