Termine und Buchung

Leitungen und Termine
Modul 1: 13.-14.03.2026

Christian Stadler & Kerstin Erl-Hegel
Modul 2: 12.-13.06.2026

Christian Stadler & Andrea Meents
Modul 3: 11.-12.09.2026

Andrea Meents & Dr.in Kristina Scheuffgen
Modul 4: 04.-05.12.2026

Sabine Kistler & Kerstin Erl-Hegel
Modul 5: 19.-20.03.2027

Claudia Otto & Dr.in Kristina Scheuffgen
Modul 6: 04.-05.06.2027

Martina McClymont-Nielitz & Kerstin Erl-Hegel

Ort Elternschule
Gluckel von Hameln Str. 6
22765 Hamburg

Seminarzeiten Freitags 14.00 - 20.00 Uhr
Samstags 09.00 - 12.00 Uhr und
14:00 - 17:00 Uhr

Daver 16 USt. (2 WE)
Seminargebihr 1.800,- € incl. Abschluss-Zertifikat

Hier geht’s zur Anmeldung e

Fortbildungspunkte der PTK/LAK werden auf Antrag der

Teilnehmer*innen (bis spatestens 6 Wochen vor Seminar-

beginn) gegen eine GebUhr (siehe AGB) vergeben.

Es gelten die im jeweiligen Jahresprogramm des Instituts

veréffentlichten Teilnahmebedingungen (AGB).
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PAAR- UND FAMILIENTHERAPIE
SZENISCH-SYSTEMISCH (PFT)

Lebendige Beratung und Therapie mit
Paaren und Familien

Geschéftsstelle:

NotburgastraBe 6 * 80639 Minchen
fon +49 89 178 1147
info@moreno-psychodrama.de
www.moreno-psychodrama.de

Sie finden uns auf @ | Linked [ | ©)

FoBi
Zerts

Das Institut ist zertifiziert vom Deutschen Fachverband fir Psycho-
drama (DFP), von der Federation of European Psychodrama
Training Organisations (FEPTO) und der International Association
of Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP).

@ DFP @ IAGP \EQ

www.moreno-psychodrama.de

6-teilige Kompaktqualifikation

Erscheint 3x pro Jahr

Preis for Mitglieder im DFP und
ISR OAGG: 33,11 € (statt regular
SGQOLIENENIIM 64,49 €) for das Abo gedruckt
MOANNE((GM & Online. Zzgl. Porto.

ng und Gruppendynamik

Ihre Bestellung richten Sie bitte
direkt an unseren Kundenservice:
Springer Nature Customer
Service Center GmbH

E-mail:
springervs-service@springer.com




6-teilige Kompaktqualifikation

Paar- und Familientherapie
szenisch-systemisch (PFT)

Ziel der Kompaktqualifikation

Die Kompaktqualifikation der szenisch-systemischen Paar-
und Familientherapie vermittelt in sechs Modulen & zwei
Tagen praktisches und lebendiges Basis- und Anwendungs-
wissen fir eine kompetente beraterische und therapeuti-
sche Arbeit mit Paaren und Familien.

Modul 1:
Paare und Familien in den Blick nehmen

* Rollen im Kontext Paar und Familie

* Kennenlernen von Paar- und Familiendynamiken

* Diagnose und Interventionen bei unterschiedlichen Paar
und Familienkulturen

* Autonomie-Bindungsthemen mit Paaren

* Paare und Diversitét

* Timeline-Arbeit

Modul 2:
Genogramm, Aufstellung und Trans-generationale Themen

* Konzepte von Begegnungen, Beziehungen und Bindung

* Arbeit mit dem Genogramm

* Aufstellungsarbeit: Familiendynamiken erlebbar machen

* Mehr-Generationenthemen und transgenerationale
Weitergabe innerhalb von Familien

Modul 3:
Kinder und Entwicklungsaufgaben

* Entwicklungsaufgaben Gber die Lebenspanne

* Begegnung mit der eigenen Kindheit zur Frage eigener
Elternschaft (Elternrollen)

* Mehr- und transgenerationale Familienthemen

* Paar- und Familienrollen, Familienphasen

* Familie - ein System in Verdnderung

* Arbeit mit der Zeitachse

Modul 4:
Paar, Familie und Sexualitat

* Der Einfluss frihkindlicher Bindungserfahrungen auf die
erwachsene Paarbeziehung und die Art, wie Sexualitét
gelebt wird.

* Spezifische Psychodrama-Techniken und Arrangements
machen Paardynamiken und sexuelle Stérungen versteh-
und bearbeitbar.

Modul 5:
Lésungs- und Ressourcenorientierung

* Einsatz von 16sungs- und ressourcenorientierten Psycho-
drama-Interventionen im Paar- und Familiensetting

* Belastungswaage

* Ressourcentransfer

* Innere und &uBere Helfer*innen

* Bewdltigungsgeschichte

Modul 6:
Spezielle Paar- und Familiendynamiken im Fokus

¢ Junge Eltern, Familien mit kleinen Kindern, mit Pubertie-
renden, Kinderwunsch- u. Schwangerschaftskonfliktpaare

e Trennungswunsch, Patchwork-Konstellationen

¢ Hausliche Gewalt, suchtkranke*r, traumatisierte*r, oder
dauerhafte erkrankte*r Partner*in

* Vignette, Aufstellung, Timeline

* Abschluss und Erkenntnisperlen der Fortbildung

Zielgruppe

Berater*innen und Therapeut*innen, die ihren Methoden-
koffer fur die Arbeit mit Paaren und Familien erweitern
wollen, oder die ein solides und lebendiges Grundlagen-
wissen in diesem Bereich erwerben wollen.

Leitungen
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Kerstin Erl-Hegel

Sozialarbeiterin, HP fir Psychotherapie VFP, Weiterbildungs-
leiterin for Psychodrama am Moreno Institut Edenkoben/
Uberlingen, Monodramatherapeutin, Systemischer Eltern-
coach, Supervisorin. Eigene Praxis for Familien- und Paar-
therapie; Hamburg

Sabine Kistler

Dipl.-Psychodrama-Sexualtherapeutin (OAGG Wien),
Psychodrama Psychotherapeutin (OAGG Wien), Master
European Business Trainer, Schauspielerin, Mag. Germa-
nistik und Kunstgeschichte. Praxis mit Schwerpunkt Sexual-
und Paartherapie; Minchen

Martina McClymont-Nielitz

Dipl.-Psycholgin, PPT, TP und Psychodrama, akkreditiert
als Supervisorin, Selbsterfahrungs- und Fortbildungsleiter-
in bei der PTK Hessen, BAG fir Psychotherapie Einzel und
Gruppen, Supervision und Fortbildung; Neu-Anspach

Andrea Meents

Dip.-Psychologin, Kinder- und Jugendlichen-Psychothera-
peutin (TP), Kindertherapeutin Psychodrama, Psychodrma-
Therapeutin, Dozentin und Supervisorin fir Tagespflege
und Nummer gegen Kummer; Russelsheim

Claudia Otto

Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin
(Tiefenpsychologie), Psychodramatherapeutin. Eigene
Praxis fir Einzel-, Paar- und Gruppentherapie; Minchen

Kristina Scheuffgen

Dr.in phil.,forensische Psychologin u. Supervisorin, Psycho-
dramatherapeutin, Ther. Mitarbeiterin d. Arztl. Kinder-
schutzambulanz Minster, Mitglied in der Redaktion ZPS;
Muinster

Christian Stadler

Dipl. Psychologe, Supervisor (PSR), Psychotherapeut (TP,
Psychodrama, EMDR), Praxis (Supervision, Paartherapie,
Fortbildung), Autor; Minchen



